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Dada a que la bibliografia en espanol es practicamente inexistente, me
he dado a la tarea de investigar y recopilar informacidon de distintas
fuentes, amigos, familiares, cursos, libros, e Internet, para hacerle
llegar a usted, un manual en espanol, con al menos el conocimiento
basico de esta técnica de construccién alternativa, ademas de una
seleccion de ilustraciones y material fotografico, que permitan apreciar
las técnicas y el potencial de este método de construccién, y de cdémo
podemos combinar la construccién de nuestra casa y con nuestra
expresion artistica..

Espero que con este manual, y su practica, aprendamos lo necesario de
una técnica constructiva de muy bajo impacto ambiental, conozcamos
sobre la seleccion y mejor aprovechamiento de los materiales de la bio-
region. Teniendo la oportunidad de llevar estos conocimientos a otros
gue lo necesiten tanto como nosotros, aprendiendo a vivir en armonia
con nuestra madre naturaleza (GAIA).

Si este manual contribuye al
despertar, y la busqueda de una
vida arménica con nuestro
entorno, su objetivo se habra
logrado.

Johnny Salazar
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MODULO 1
Introduccién
Que es el COB

El Cob es uno de los tantos sistemas constructivos tradicionales de tierra cruda que el
hombre ha desarrollado a lo largo de su existencia para brindarse el calor del hogar.

Ha demostrado ser tan duradero que aun hoy en dia casas del viejo mundo permanecen
en pie luego de mas de quinientos anos de vida util. Y son tan resistente que en Yemen
algunas edificaciones han alcanzado hasta trece niveles de altura. Parte del secreto esta
en que los muros se levantan con una mezcla proporcionada de arena, arcilla y fibra
vegetal.

A diferencia del adobe. el COB es secado en el sitio, las paredes se van levantando con
la mezcla aun fresca.

Piezas de inmobiliario, marcos de ventanas y puertas se moldean a mano, virtud ésta
que estimula la creatividad y puede conferirle un toque artistico a la edificacion. Una vez
secada la mezcla, la paja interior queda trabada como una red tridimensional y las paredes
se transforman en una pieza monolitica sin los "puntos de quiebre" que significan las
juntas existentes entre los bloques de adobe.

Aproximadamente unas 20.000 casas de cob existen actualmente s6lo en el condado de
Devon, Inglaterra. Comunmente las casas bien hechas duran por lo menos 100 afios sin
necesitar ninguna reparacion, pero con la llegada de la era industrial la construccion con
cob se considero anticuada y primitiva y declind en popularidad. Hoy en dia, gracias al
esfuerzo de quienes quieren hacer del mundo un mejor lugar, se han rescatado del olvido
los fundamentos de esta técnica y se la ha dado un repunte en los paises desarrollados
como una alternativa a la crisis ambiental.

La economia es una de las cualidades que mas nos atrae de los sistemas de
construccion con tierra cruda, la tierra es una de las bondades que nos da nuestra madre
tierra, hablar de bahareque adobe, Cob o cualquier técnica constructiva natural habidas en
la sabiduria popular, es hablar de economia, y por lo tanto de bienestar fisico, mental y



Consideraciones previas a la construccion de la casa de COB

Observacion del terreno:

Mientras mejor conozcamos la zona sus
recursos, y sus condiciones fisicos —
ambientales, mejor sera nuestra seleccién
de materiales y menor la intervencion en
el sitio. Al disminuir el uso de materiales
foraneos conservaremos el equilibrio del
lugar, también tomaremos en cuenta los
siguientes aspectos:

Puntos cardinales, estos nos daran
referencia de la salida y puesta del sol, lo
que es importante para determinar que
lado de la casa se calentara mas, y para
el futuro aprovechamiento de la energia
solar.




Direccion de los vientos, esto nos ayuda a planificar la ventilacion eficiente de la casa,
también nos dara nocién de la direccion de las lluvias. ¢ Y por que no? En la planificaciéon de un
generador edlico.

Afluentes de agua, rios, quebradas, riachuelos, arroyos, lagunas estanques. Aunque es de
mucha utilidad tener una fuente de agua natural cerca, debemos recordar que estas crecen y se
desbordan en época de lluvias, aunque estén secas el resto del afo.

Geografia, Los humanos tenemos la tendencia a modificar el entorno a donde vamos,
produciendo un impacto Ecolégico. Esto es muy importante para nuestra planificacion, debemos
respetar nuestro entorno evitando remociones de tierra y rocas innecesarias, estaremos en paz
Con Madre Natura y sus fuerzas, nada esta por casualidad, no olvidemos esto.

Arboles, Es conveniente no construir cerca de arboles que crezcan muy grandes, pues
algunos mueren se secan y por su puesto caen, y no queremos que después de tanto trabajo lo
vengan a hacer encima de nuestras casas ¢ verdad?.

Servicios, Debemos de contar (aunque tengamos la intencion de aprovechar las energias

alternativas) contar con los servicios basicos, agua, electricidad, aguas servidas, ya que las
otras por falta de desarrollo tecnoldgico, aun son “alternativas”.

Para reflexionar:
« Aligual que la vida, las buenas construcciones son un proceso, no un producto.

» Al construir ¢ cuanto espacio necesita realmente?. Las casa pequenas son mas faciles de
mantener limpias, y mas economicas.

* Use materiales locales de acuerdo con los que haya disponibles en la zona.

* Aprenda a hacer mejor uso de la energia, climatice la casa con los vientos y la cortina de
sombra.

» La principal necesidad de una casa de cob es mantener “la cabeza y los pies secos” con
buenos cimientos y techos.

» Construya un hogar, no una vivienda, jdisfratelo!.

Materiales de nuestro entorno.



Como ya sabemos, la naturaleza nos provee de los principales componentes para la
construcciéon con Cob:

Arcilla. Arena. Paja. Rocas. Madera.

Arcilla:

Caracteristicas:
La arcilla es el componente mas abundante del suelo, El tamano de sus particulas es el mas
pequefo de dichos componentes, a saber: Arenas, limos y arcillas en su orden descendente.

Por lo general la encontramos ubicada inmediatamente por debajo de la capa vegetal del
suelo y su color varia entre la gama de amarillos y rojos, pudiendo encontrarse sin embargo
arcillas de colores grises claros y oscuros en incluso azules. Sus particulas estan constituidas
por minerales microscopicos menores a las dos micras de diametro, los que debido a su
dindamica molecular, forman laminas que atraen y atrapan peliculas de agua entre si, las cuales
forman puentes entre el micro particulas del suelo, dandoles cohesion, caracteristica que define
su resistencia mecanica.

Para reconocer y diferenciar las arcillas de otros componentes del suelo (capa organica o
humus y limo), nos basaremos en tres de sus principales caracteristicas, como son:

Adherencia: si humedecemos una porcion de arcilla y formamos una pequefa bola pegandola
sobre la palma de nuestra mano, esta no se caera al voltear la palma de la mano hacia el piso.

Elasticidad: si moldeamos una pieza alargada con las proporciones de un tabaco y lo
sujetamos por uno de sus extremos (no en la punta), no se rompera facilmente.
Dureza: al secarse: Al dejar secar una pieza hecha con arcilla, esta se tornara muy dura y
consistente.
Tipos de Arcillas:
Las arcillas tienen varias clasificaciones:

» Segun el tamafio de las particulas: caolinitas, ilitas, y montmorilonitas.

» Segun su textura: arcillo-arenosa, arcillo-limosa, etc.

» Segun su estabilidad: estables, inestables.
Lo que mas nos interesa a nosotros es saber si las arcillas son expansivas 0 no expansivas.
Las arcillas expansivas son aquellas que poseen una altisima facilidad para absorber agua e
igualmente para perderla, lo que las hace muy inestables como material de construccion, ya

que al perder el agua en el fraguado, reducen mucho su volumen de manera violenta,
produciendo fuertes agrietamientos.



¢, Como saber si una arcilla es expansiva o no expansiva?

Por lo general se pueden identificar a simple vista en aquellos suelos que presentan severos
agrietamientos superficiales cuando estan secos. Si tenemos dudas acerca de la condicién
expansiva de nuestras arcillas, humedezcamos una muestra de tamano suficiente para formar
algo asi como un bloque de arcilla. Luego de formar el bloque dejarlo secar varios dias (segun
la humedad atmosférica) y observarlo. Si presenta grietas muy anchas y profundas, es
expansiva y no apta para la construccion, si por el contrario no presenta grietas o de
presentarlas son leves y poco profundas, a trabajar porque tienes arcilla apta para construir.
Una expansibilidad leve (grietas leves) se corregira con arena de grano pequeno.

Papel de la arcilla dentro de la mezcla:

El papel basico de la arcilla dentro de la mezcla de Cob, es el de
sustancia cementante. Dada su caracteristica cohesiva, se encargara de
unir entre si los componentes de la mezcla formando una especie de
argamasa, estable y mecanicamente resistente.

Cernido de la Arcilla:

El cernido de la arcilla es muy conveniente mas no indispensable para
lograr una buena mezcla. Sera muy recomendable en aquellos casos en
que la tierra a utilizar venga mezclada con piedritas de regular tamaiio, ya
que la presencia de dichos elementos en la mezcla contribuira al posible
agrietamiento de las paredes.

Antes de cernir, es muy conveniente romper lo mas posible los terrones de arcilla con un pico
o pala, con el fin de agilizar el proceso de cernido, luego se coloca a la cantidad a cernir sobre
un plastico sobre el cual se distribuira el material en una capa lo mas delgada posible para
luego proceder a pisarla calzados con botas de suela gruesa preferiblemente.

Una vez pisado y disgregado el material. Se procedera entonces al cernido por un cedazo
construido con malla cuyas aperturas no excedan los tres milimetros de diametro. El material
que pase a través del cedazo, se recogera en recipientes que a su vez sirvan para medir la
cantidad de arcilla a agregar a la mezcla y el material que quede en el tamiz, se volvera a
colocar sobre el plastico para volver a pisarlo, disgregarlo y volver a cernir al menos dos veces
mas logrando asi un maximo aprovechamiento del recurso disponible. El material que
definitivamente no pase a través del cedazo, se apartara para luego buscarle otro uso.

Arena :

Caracteristicas: La arena es un material grueso, pesado y con muy poca capacidad de
retencidon de humedad. Esta compuesta por rocas meteorizadas (degradada por la accion de
factores ambientales) presentando un tamafio de granos que varia entre los 0,08 y 5 mm. Al
secarse no posee cohesion pero si una gran friccion interna.



Existe mucha variedad de tipos de arena. La ideal para construir con cob es aquella cuyos
granos mayores no sobrepasen un tamafio de 3.8 mm y que a su vez posea granos de
distintos tamanos para que sea capaz de llenar los variados espacios dentro de la mezcla.

Papel dentro de la mezcla: El principal papel de la arena dentro de la mezcla de cob es el de
proporcionarle resistencia a la compresion dandole a las paredes su fortaleza, dureza y
capacidad para soportar peso.
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El cernido de la Arena:

Para este fin se utilizara un cedazo
cuyas aberturas no excedan los cuatro
mm., garantizandose de esta manera
la ausencia de piedritas dentro de la
mezcla (ver cernido de arcilla) y
ademas, una mezcla libre de
elementos mayores a ese tamano
sera mucho mas manejable y
placentero su mezclado con los pies
descalzos.

En caso que la arcilla pase completa
por el cedazo sin dejar residuos, no se
hara necesario el proceso de cernido.

Paja o fibras vegetales:

Caracteristicas: La paja destinada a la construccion con Cob, debe ser resistente, pero no
excesivamente gruesa de manera que entorpezca su manejo, con tallos de un diametro no
mayor a los 4mm y no menor a los 2mm, no quebradiza, pero tampoco muy rigida y debe ser
fresca, preferiblemente no marrén y que nunca haya estado expuesta a la humedad luego de
ser cortada. Es necesario cerciorarse que no posea semillas.

El gamelote, el capin melao, el pasto elefante y la braquiaria, son excelentes en nuestro caso.
En otras latitudes es muy comun el uso de pacas de heno, tallos de avena o de trigo.

Funcién de la paja dentro de la mezcla:

La contribucion de la paja a la mezcla de Cob es
resistencia a la traccidn y distribucion pareja de las
cargas y esfuerzos a los que sea sometida la
estructura de la casa, formando una especie de
malla o tejido que le confiere a la construccion un
caracter monolitico. Se podria hacer un paralelo
entre la paja en el cob con las cabillas en el
concreto armado. La ausencia de oxigeno dentro de
las paredes evita la  proliferacion de
microorganismos y por tanto la pudricién de la paja,
debido a eso, es muy recomendable que la paja a
utilizar sea bastante fresca, (Cortada en cuarto
menguante una semana antes de ser usada)no necesariamente verde, y que la mezcla de cob
no posea exceso de humedad para que durante el secado, no se corra el riesgo de la pudricion.




Una vez secada las paredes, el riesgo de pudricion es minimo y tenemos como ejemplo una
casa de Nueva Zelanda de unos 150 afos de edad, en la cual, al abrir sus paredes, se
consiguio la paja aun amarilla.

La humedad viene a ser el peor enemigo de la paja, se ha conseguido que paredes que
estuvieron expuesta a lluvias sin proteccion a pesar de haber sufrido poca erosién y tener buen
aspecto, la paja en su interior habia comenzado a pudrirse. De aqui la gran necesidad de
proteger de la lluvia a las paredes de Cob.

Rocas.

Las piedras de gran tamafno obtenidas ya sea en la excavacion del cimiento o por recoleccion,
son un aporte invaluable para la construccion del cimiento. De no haber las suficientes podrian
emplearse otros materiales, de lo cual hablaremos mas adelante.

Madera.

En las regiones del trépico existen varios tipos de madera que duran mucho tiempo y sufren
poco dafio o desgaste por parte de los insectos.

Desdichadamente los mejores tipos de madera son escasos y es necesario usar otros tipos
menos resistentes.

Para las madereras de las casas duren
mas tiempo hay que:

e Cortar los arboles u otates en los
dias entre luna llena y luna nueva,
para que dure la madera mas

tiempo.
e Para secar bien colocar en una posicion que aumente la circulacién de aire, primero
parados, luego acostado cuidando que no se pandeen o arqueen.

* Luego recibiran tratamiento de proteccion.
Solucidn protectora, técnica de inmersion.

Para proteccion de la madera liviana (entre ellas el bambu) contra insectos, y posible
putrefaccion, se podran elaborar las siguientes soluciones protectoras:

Solucion “A”.

Esta solucion se hara mezclando los siguientes quimicos:



» Sulfato de cobre 1 Kg
 Acido boérico 3Kg.

* Cloruro de zinc 5 Kg

* Dicromato de sodio 6 Kg

Preparacion:

Disolver en 80 litros de agua, los ingredientes uno
tras otro, (en medio barril metalico.)

Se pueden utilizar algunos tambos cortados a la
mitad a manera de bafera.

Esta bafera puede
pestanas que se
empacadura de

disefiarse portatil colocandole a las juntas
sujeten con tornillos dejando en medio una
caucho.

Los materiales antes de ser tratados, deberan estar lo suficientemente secos al aire y ya
cortados a su tamafio final.
La duracion sera entre 30 y 40 horas. Para tratar pequenas cantidades se puede utilizar un
barril cortado a la mitad. La madera larga se remojara de un lado y luego del otro.

Solucién “B”

Esta solucién se hara mezclando los siguientes quimicos:

e Creolina 5 litros.

e Gasoil 20 litros.

* Aceite quemado 10 litros.
* Insecticida 1 litro.

Los componentes se mezclaran empezando por el gasoil, luego el aceite, y la creolina, en otro
envase se mezclara el veneno con 20 litros de agua, luego se vertera con los demas
ingredientes. La inmersién sera igual entre 30 y 40 horas.

Materiales de reciclaje.



El reciclado de materiales es una parte fundamental en las viviendas ecoldgicas, pues provee
de materiales constructivos, como trozos de concreto, cauchos, maderas de construccion, virios
de carros, o decorativos, como botellas, vidrios rotos, trozos de ceramica, y cualquier cosa que
nos dicte la imaginacion ya que este tipo de construccion da libertad para crear.

Construyendo con tierra:

Propiedades estructurales del COB.
Practicamente una casa puede hacerse integra sin porticos, amarres o contrafuertes si el
disefio de sus muros autoportantes de cob contempla un desarrollo curvilineo ya que de este
modo las cargas se redistribuiran equitativamente a todo lo largo de una sola pieza monolitica.

El cob alcanza gran resistencia al secar ya que trabaja con tres elementos basicos que
asemejan las caracteristicas del concreto armado:

-Arena (60%). Al igual que en el concreto armado la arena es el elemento resistente de la
mezcla, el que brinda la dureza requerida para un buen trabajo a compresion.

-Arcilla (40%). Es el elemento que sustituye al cemento, trabaja como material conglomerante.

-Fibra vegetal. Ejerce una funcién similar a la del metal en el concreto armado. La paja
-cortada previamente en cuarto menguante y completamente seca- conforma una red



tridimensional que trama la estructura una vez que ésta fragua. Queda protegida de la
biodegradacion (al igual que el hierro de la oxidacion) al estar apresada por la tierra sin
contacto directo con el aire. Es el elemento que trabaja a traccion.

El cob también puede ser usado en sistemas de pérticos (columnas y vigas) En estos casos lo
mas recomendable es que los porticos sean también de materiales naturales como perfiles y
rolas de madera ya que el concreto armado trabaja a coeficientes de dilatacion y contraccion
muy diferentes a los del cob y dificulta la adherencia
entre los materiales.

Calculos estructurales. : : 2l il

. El uso del cob a nivel mundial y su repunte como técnica
constructiva en los ultimos afos han llevado a los
especialistas y a las escuelas de cob a los siguientes
estandares:

270
Espesores de los muros.

Estos se alzan con una disminucién gradual ascendente
en su grosor, siendo asi 25cm. el espesor minimo que un
muro de cob presentara en su extremo superior. Por cada
90cm. de altura que una pared de cob alcance deberan
sumarsele 5cm. en el grosor en su base. De modo tal que un muro de 2,40m. de altura
presentara de grosor 25cm en su extremo mas alto y 39cm.en su base.

Una formula util es: base = alturax5 +25
90

Longitudes maximas.

Cada 5 o 6 metros segun las condiciones del sitio, se
recomienda hacer uso de elementos verticales como rolas de
madera o contrafuertes para reforzar el cob de paredes Lonkitid wakima
rectas. Sin embargo, ya que el cob trabaja como un elemento T .
monolitico muchos prefieren incorporar formas curvas en el
desarrollo de las paredes (sobretodo en los vértices) para no
depender de este tipo de elementos

Sobmtr —t

Consideraciones constructivas.

El cob se deriva esencialmente de un proceso artesanal, no requiere tecnologias sofisticadas y
no se ajusta facilmente a procesos industriales. Pero es justamente por ello que resulta ideal
para la autoconstruccion y la participacién comunitaria. Es la vuelta a la llamada cayapa, donde
amigos y vecinos se suman a la tarea de levantar sus propias casas.



Proceso constructivo

En su método mas artesanal practicamente todo es hecho a mano, desde
el amasado de la mezcla hasta el moldeado de los muros y la aplicacion de
los frisos. Pero este proceso se puede agilizar con el uso de mezcladoras o
trompos y la organizacién de equipos de trabajo que se ocupen
simultaneamente de las distintas etapas del proceso.

Tiempo de elaboracion.

Las paredes son levantadas por “tongadas”(capas) ascendentes,
alrededor de 30cm. por vez y el tiempo de aplicacion entre una y otra
dependera de la rapidez con que frague cada una. Con equipos de 15 a 20
personas repartidas en las distintas etapas del proceso se pueden levantar
las paredes de una vivienda y terminar sus techos en no mas de seis
meses.

Fundaciones.

Los cimientos pueden ser hechos de concreto armado como zapatas
o losas flotantes pero las mas usuales son las de piedra ya que son
mas economicas y ecoldgicas. Indistintamente del tipo de fundacion
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que se use éstas deben alzarse por lo menos 30cm. por encima del :q‘-:;;. L
nivel de suelo para que el cob se mantenga aislado de la humedad E'-:
estancada en el sitio. Es muy importante disponer de sistemas :-.;4‘
periféricos de drenaje. DA

Techos y entrepisos.

Halved bamboo

Sea con muros portantes o pérticos, los techos  colums
entrepisos se hacen comunmente de madera. El
bambu, muy estudiado y usado actualmente como
alternativa econdmica se complementa cabalmente
con el uso del cob.

Pyrlin in bamboo
of timber

{ Rafter i bamboo o timber

Frisados y pintura.

Es muy importante considerar que estos
acabados sean hechos con materiales naturales.
El cemento y otros materiales industrializados no
se adhieren facilmente a la tierra cruda y trabajan
con coeficientes de elasticidad distintos lo que
acelera el deterioro de los acabados. El friso debe




permitir que el cob Cuando se usa cemento u otros materiales impermeables como breas y
pinturas con base de aceite o latex, la humedad puede quedar apresada en el interior de los
muros lo que causa severos danos estructurales. Muchas construcciones antiguas de adobe se
han maltratado de esta manera, la humedad suele penetrar en una pared por fisuras en el friso
o puede condensarse en su interior por las diferencias climaticas entre las habitaciones y el
exterior del hogar. Cuando esto ocurre los frisados naturales con base de tierra o cal permiten
que la humedad se evapore sin causar mayores dafos. La pintura se hara con una lechada de
cal.

Ante-proyecto.

Observe, defina y documente todos los ambientes que a usted le gusten. Visite edificios que le
gusten.. Coleccione ideas, bocetos y fotografias en una libreta. Incluya las ideas que usted
propone mientras lee este manual.

Aprenda de la madre Naturaleza. Pase tiempo con ella como esta compuesta, colores, texturas.

Evalue sus recursos: ;Usted tiene tiempo, energia, dinero, materiales, habilidades y destrezas?
Si usted decide tener el area de trabajo o fiestas de elevacion de casa, ponga avisos para
notificar fechas, lugar, direccion de la actividad. Consiga amigos inspirados.

Use su imaginacion en el disefio. Tenga presente los sentimientos que le gustaria evocar en su
casa. Sea flexible sobre su plan. Una vez usted ha establecido la fundacién, la nobleza del de
COB le ayudara a expresarse.

Disefie su casa para que pertenezca a su entorno. Pasese mucho tiempo en el sitio durante el
proceso de planificacion. Planee mientras este en el sito, fuentes de energia, fuentes de agua,
areas del jardin-huerto, etc, para que todo trabaje en armonia. Incluya los cobertizos y areas del
almacenamiento en el disefio. Es importante asegurarse que el sitio de la casa estara tan seco
como sea posible. Planee un sistema del drenaje que sacara el agua fuera de su casa.

Seleccione los materiales de estaran hechas las puertas, ventanas, etc. Estos elementos

influiran en la personalidad de su plan.

Después de que usted se ha formando algunas ideas claras de lo que quiere, haga una
maqueta, asi podra corregir cualquier detalle de la futura casa. Los modelos pueden hacerse de
la arcilla o cob. Este ejercicio es increiblemente valioso y le ensefiara mucho sobre proyecto.

Piense Pequeno



jConstruir una casa (incluso una casa pequefa) es un proyecto grande! Es mejor empezar algo
que usted pueda terminar sin la demasiada tensién. Usted siempre puede anadir después un
cuarto.

Las casas mas pequeinas normalmente demandan menos materiales. Esto reduce la necesidad
de cortar demasiado arboles y gastar mas dinero.

Un casa pequenfia bien disefiada cubre todas las necesidades de una persona. Es cémoda y
mas facil mantener. Mida los cuartos dénde usted vive ahora para que usted puede cuantificar
los tamanos de espacios.

Aprovéchese la de luz natural el calor del sol en las partes diferentes de la casa. Haga un
borrador que use las formas redondas para representar sus actividades diarias. Esto le dara un
disefio basico para su plan. Pruebe colocando las areas de diferentes maneras. ;Coémo un
lugar puede usarse para mas de un propodsito? Planee el flujo de personas-trafico
cuidadosamente.

Recuerde incluir el muchos espacio para almacenar (por lo menos 15% del area de la casa).
Una casa pequeia se siente mas grande cuando es ordenada. Disefie muchos armarios,
estantes, y nichos,. Planee un cobertizo fuera de la casa para madera y almacenamiento de la
herramientas.

Piense sobre el uso eficaz del espacio de la cocina. Se recomienda colocar la cocina fregadero
y la nevera en forma triangular a nosotros. Muchas mujeres deben saber de que se esta
hablando. Note las cocinas. 4, Cuales son comodas y eficaces? ;Qué les hace esa de manera?
Copielas. Fijese si puede como son las cocinas de un yate o casa flotante sus cocinas ahorran
mucho espacio esto nos daria muy buenas ideas..

Parte del mobiliario se puede hacer con Cob. Este se construye pegado a las paredes dejando
mas espacio libre

Piense Redondeado
Ahora es su oportunidad para permitir la curva, olvidar el concepto de la casa cuadrada.
Observe la naturaleza. Ella raramente usa una linea recta, y sus estructuras ademas de

elegantes, han sobrevivido por mucho tiempo.

Las paredes curvadas son mas estables que las rectas. Es mas firme la curva, y la pared es
mas fuerte. Una pared recta quiere caerse, en cambio una corvada se sostiene.

Si usted debe hacer una pared recta larga, debera agregar un contrafuerte o dos. Cuando una
pared de Cob es muy curva, podra restarle unos cm. de su espesor de su espesor debido a su
resistencia. Donde una pared de cob es larga y recta, hay que aumentar el espesor de la pared.
Las personas se sienten mas comodas con paredes de angulos abiertos .(Mas de 80 grados y
menos de 180 grados.)

Una pared parcial, es bastante para crear la sensacion de un cuarto.



Tenga presente este concepto mientras usted esta disefiando los espacios al aire libre también
alrededor de su casa. Tenga en la cuenta otros edificios, cercas, arboles y el terreno al aire
libre. Estos también, definira el espacio.

Otras cosas para pensar al disenar
¢Una piso o Mas?

Una casa de dos pisos es mas barata y eficaz porque la fundacion y tejado son las partes mas
caras de la casa. Cuando usted aumenta su espacio construyendo verticalmente, se usa menos
materiales en el tejado y fundacion.

El calor se va al piso superior. Si a usted la gusta dormir donde esta mas fresco y donde es facil
de llegar al bafo, va a querer tener la habitacion en el piso superior.

Si tiene tuberias de agua sera conveniente que estén bajo el suelo.

Se necesitara mucha madera para elaborar el piso del segundo nivel.

Las escaleras seran mas faciles de subir si el segundo nivel no es tan alto. Los escalones
deberan ser faciles de subir para cualquier persona haciendo uso de pasamanos.

Es necesario tomar en cuenta que si elegimos hacer una casa de dos pisos las calculos
estructurales.

Una entrada grande le da mucha personalidad a la casa. Crea una gran impresion a todos los
que llegan y se van, vale la pena.

De el tiempo suficiente a los de procesos
disefio y construccion. Una casa llena de
amor es hecha por personas que toman el o
tiempo para planificarla. = sfgo=os

Consideraciones previas al proyecto, 74> RV AN
“los servicios”. Aunque este sistema de ! A |
construccion se muy antiguo, se le puede o PR |
perfectamente aplicar sistemas de servicios | ; o e 7
basicos, ya que al igual que los otros tipos o o

de construcciones, ésta admite,(previa et S
planificacién) empotrado de tuberias y
cajetines, pudiendo tener una casa

ecoldgica y comoda al mismo tiempo.

5

Los servicios

A continuacion hablaremos un poco de los servicios basicos, y los no tan basicos pero que
igualmente pudiéramos tener en un futuro.



El agua.

Es uno de los servicios de mas importancia para la salud de la familia, al planificar esta se
debera saber si se cuenta con el servicio, si es constante, si tiene presion, y de tenerlo, vale la
pena de todas maneras contar con un tanque de reserva, y un aljibe, el cual recolectara el
agua de los techos, el tanque podria contar con un sistema de purificacion de agua que
describiremos mas adelante.

Las aguas servidas. : — -
Las aguas servidas son las

llamadas aguas negras y grises, (las ==
no tan sucias) que siempre” van a o i

dar a algun lado” convirtiéndose, (si W LL & . g S
no se les da la debida importancia) 'y o e WY
en focos de contaminacién, estas [/ N\ W o
deberan de ir al sistema de aguas " & Nea \ e
negras de la localidad. ' \ - | £/

En caso de que no se cuente con /. / /’

un sistema local de recoleccidn de == A
aguas negras pueden canalizarse a B—
pozos seépticos en caso de las
negras que deberan ir aparte de
todo las demas, y al estanque de
purificado (en caso de las grises), Smeme St ams e
las que luego Iran para el conuco

(mini cultivo),

Electricidad, iluminacién.
Es otro de los servicios a los que estamos acostumbrados, y diria que el mas usado en la casa,
si no se cuenta con este servicio, hay otras alternativas, como el generador a gasolina o a gas,
las baterias fotovoltaicas, o el generador edlico o de vientos, los que explicaré en el apéndice
ecoldgico.

El gas.

Aunque en algunas locaciones dependeremos unicamente de la lefia, muchos contamos con
servicio de bombona y hasta de gas directo. Una alternativa a este hidrocarburo es el
biodigestor el cual se alimenta con desechos organicos y nos produce biogas.

Teléfono y cable TV
Al igual que el sistema eléctrico el cableado de teléfono y cable TV Deben tener su sistema de

tuberias, para guardar le estética de la casa.

Areas de la casa.



Aunque hay muchas areas en una casa, vamos a
nombrar las basicas, las que conforman un hogar.

Dormitorios: Representa el descanso de la familia.
Debe planificarse la cantidad de personas que
vivirian en la casa, de manera que todos tengan su
espacio, y comodidad. Muchas de las habitaciones
pueden planificarse a futuro construyendo las que se
requieren en principio.

Cocina: representa la alimentacion, la abundancia
familiar, en una cocina arménica nunca faltara el
alimento , ademas los de amigos confianza
siempre se reunen en la cocina.

Sala-comedor: represente el centro de la familia, donde
se reunen, ven TV comparten, etc. La sala es el area
mas grande, ya que es el que recibe a las visitas
amigos y familiares.

La sala debera estar en equilibrio con el resto de las
areas de la casa.

Bafos: representan la higiene de la familia, aparte de ser indispensable tenerlo ya que es un
area de aseo personal.

El Proyecto.

Planos.



Los planos, es una de la parte mas importante
del proyecto, (claro después de tener el sitio!)
este es un conjunto de bocetos, dibujos, y
proyecciones, que nos serviran para evaluar |
de antemano nuestro proyecto, pudiendo de

Bd ot Ve

By Bt e =
et fres

antemano imaginar que es lo que queremos y
como lo queremos, anteponiéndonos a futuros
errores que quitarian mucho tiempo enmendar. En
estos debemos representar (y en ocasiones bien
vale la pena consultar a un experto) las
fundaciones, drenaje de lluvias, servicios, puertas,
ventanas, entrepisos, columnas, vigas, estructuras
de techos, drenaje de techos (en caso del aljibe),
en fin todo lo que se nos ocurra incluirle es
recomendable que estos estén separados por
areas, (para no perdernos en los mismos). Otra cosa es hacer dibujos de como se veria, su
decoracién ya que como ya sabemos este tipo de construccion permite ser esculpida a gusto
permitiendo mucha imaginacion.

Maqueta.

Es un modelo en tamaino pequefio, que nos da una
idea de como se veria en forma real nuestra casa,
esta puede hacerse en distintos materiales, tales
como cartulina, cartén, plastilina, o de la misma
arcilla.

Herramientas.

De las herramientas, El propio cuerpo y su energia:
Este constituye el principal implemento en la
elaboracion tradicional del cob, siendo uno de los
aspectos que confieren a esta practica constructiva su caracter artesanal, econémico, de bajo
impacto ambiental y hasta terapéutico.




Los pies y las manos, vienen a ser las principales herramientas de trabajo, ya que con los pies
bailamos; sobre la mezcla utilizando nuestro propio peso corporal y el ritmo de nuestros
movimientos para darle a la mezcla su punto exacto. Con las manos y el peso del nuestro

; tronco, amasamos los Cobs sacandole el aire y logrando esa
compactacion necesaria para que puedan ser transportado, unidos
unos a otros en la pared y moldeados ya como pared también con
nuestras manos y en ocasiones hasta con todo el cuerpo.

Esta condicion de trabajo con el cuerpo confiere a la practica del
cob uno de los mayores atractivos que encuentran sus fieles
seguidores, ya que ademas de consabida economia en
herramientas y equipos, el hecho de trabajar directamente con el
cuerpo genera una transmision directa de energia del individuo a las paredes por lo cual nos
podriamos atrever a decir que la casa pasa a ser una extension de nosotros mismos, es
practicamente un elemento vivo a través del cual fluye nuestra propia energia vital.

como ya hemos visto este sistema constructivo tiene la ventaja de no requerir muchas
herramientas especializadas, casi todas manuales, para la construccién de los cimientos y
paredes se requieren:

Jergoén o malla de 3 milimetros, pera separar arena y piedras y algunas otras mallas con su
bastidor (ya que todo el material separado sirve).

Palas de punta (para cavar) y plana (para mezclar).

Pico

Plastico grueso lo que sera la base de mezclado: Constituida por lo general por una lamina de
plastico de aprox. 1,5 x 1,5 m., la cual debe ser impermeable, resistente a los golpes y capaz de
soportar peso, ademas de soportar la intemperie. Es muy importante cuando se trabaja en
equipo ya que facilita las labores de mezclado y doblado que

explicaremos mas adelante y también puede cumplir el doble propdsito de cubrir las paredes y
protegerlas de la lluvia cuando no se esté trabajando (lo venden por kilo en ferreterias).
Cunetes varios

Tambores plasticos o metalicos, (para almacenar agua).

Machete y piedra de amolar

Tablon para cortar ( de 40x20 cm. mas o menos). Nivel (que luego cuyo uso especial explicaremos
luego),

Escardilla.
Carretillas, nos ahorraria unos viajes en cuiete).

Pilones hechos de troncos,(puesto que bailar se puede hacer pero no olvidemos que la arena
es un muy buen abrasivo! Y aun que nos ponga los pies de bebe podria lacerarnos).



Manguera.
Mazo de madera para dar forma.
Plomada, y escuadra.

Y por que no? si se puede! Un pequefio trompo para ahorrar tiempo en el mezclado de la arcilla
y arena, todo se vale!!

No olvidemos también:
Guantes de tela y de hule, botas gruesas, sombrero o gorra, repelente de insectos, y agua
potable.

Daré una lista de herramientas mas amplia en el modulo 5 con algunas ilustraciones.
Costos.

Al hablar de sistemas alternativos como el cob no se puede hablar de un calculo fijo de costos
porque una gran parte de éstos siempre depende de los recursos habidos en cada bio-region y
sus posibilidades de ser usados como materiales constructivos. Sin embargo, se estima que el
costo de una construccion de cob esta por debajo del costo de una construccion convencional
en un 75 u 80 por ciento.
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